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Hygienekonzept fiir Yogastunden

- Betreten der Praxis mit Mundschutz, dieser darf nur auf der
Matte abgelegt werden.

- Aufenthalt nur von 1 Person im Eingangsbereich - bitte sonst vor
der Tiir bleiben - Warteschlangen vermeiden.

- Vor Betreten des Kursraumes bitte entweder die Hdande
sorgfdltig mit Seife waschen ODER Hdnde desinfizieren.

- Fiir Toilette/Waschb. steht Desinfektionsmittel zur Verfiigung.
- Der Umkleideraum darf nur einzeln genutzt werdenl

- Eigene Matte und Decke etfc. sowie Getrdnke mitbringen.

- Matten nur im gekennzeichneten Bereich auslegen.

- Bei Krankheitssymptomen zu Hause bleiben und ggf. das
Online-Angebot nutzen!

- Toilette, Wasserhdhne und Tiirklinken werden tdglich
desinfiziert.

- Die Luftqualitdt wahrend der Kurseinheit wird mit Hilfe eines
CO2-Messgerdtes kontrolliert und die Liiftungsintervalle
entsprechend durchgefiihrt.



